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BEM ESTAR E QUALIDADE DE VIDA PARA VICOSA.




Mas vocé sabe o que
sao doencas hidricas?

As doencas hidricas (ou doencas
de veiculagao hidrica) sdo aquelas
causadas pela ingestao de agua e
alimentos contaminados, ou seja,
onde a agua € o principal meio de
transmissao.

Pricipa;s doencas
hidricas do Bras,|

A falta de saneamento basico e a precariedade
desses servigcos continua sendo realidade em muitos
municipios brasileiros, tendo como uma das principais
consequéncias a ocorréencia de doengas por
veiculagao hidrica.

As principais doencas que afetam a populagao
brasileira devido a falta de coleta e tratamento de
esgoto sao as doencgas gastrointestinais infecciosas,
como a febre amarela, dengue, leptospirose, malaria e
esquistossomose.

Fonte: Instituto Trata Brasil l -
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E Vicosa?

As doencgas de veiculacao hidrica mais
comuns em Vigcosa nos ultimos anos, de
acordo com a Vigilancia Epidemiolégica

‘ Municiapal, foram a diarréia aguda, a
dengue, a esquistossomose.

Apesar de nao ser veiculada pela
agua, a transmissao da Cowd -19
também pode estar relacionada com:a
*~ 1 falta de higienizacdo adequada e do
"I“i'afamen’rafca?ref da agua e esgofto.
Por isso, em um local " qus——carece
desses servigos, -a. ocorréncia dos
casos da doenca pode SE g‘?avar

A seguir encontramos as principais doengas hidricas de

Vigosa e suas principais caracteristicas.
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O que é?

E uma sindrome que pode provocar

desnutricao e desidratacao intensa, dor
abdominal, nausea, vomito e febre. Sua
tfransmissao pode ocorrer pelas vias oral ou
fecal-oral.
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Diarreia aunda

PriCcipais caunsas

Alimentos mal lavados; Virus; Parasitas;
Agua nao tratada e sem filtrar; Substancias
quimicas; Agrotoxicos.

Preveng?:io

Higienizar e desinfetar alimentos antes do
consumo; Lavar bem as maos com agua e
sabao; Higienizar a casa; Nao deixar
alimentos que ja foram preparados muito
tempo fora da geladeira; Lavar e desinfetar
as superficies, os utensilios e equipamentos
usados na prepara¢cao de alimentos.
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O due €9

A dengue € uma doenca causada por um
virus, fransmitido pela picada do mosquito
Aedes aegypiti.

Os sinfomas normalmente apresentados
sao: fadiga, dor no corpo, febre, perda de

apetite, dor de cabec¢a, nauseas e manchas
avermelhadas.

PriCiPpais Cansas

A féeémea do mosquito € a responsavel pela
transmissao do virus. Para se reproduzirem,
esses insetos precisam de locais com agua
parada, onde depositam os ovos.

Prevengao

A melhor forma de prevenir a dengue é
evitando a proliferacao do mosquito Aedes
Aegypti, eliminando agua parada, como em
vasos de plantas, pneus, garrafas plasticas,
piscinas sem uso e sem manuteng¢ao, e ate
mesmo em recipientes pequenos.




ESAaunistossomose
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O que e9 Prevencao
Tambem conhecida como barriga d'agua, A principal prevengcao se faz com o
esta doenca é transmitida pelo verme da saneamento basico, evitando ao maximo o
familia Schistosoma, que se espalha na contato com agua poluida e que também
agua por causa de caramujos. Ao entrar no apresente presenca de caramujos.

corpo esses parasitas se instalam nos vasos
sanguineos do Intestino, do sistema
urinario e do figado, onde passam a se
reproduzir dentro do organismo.
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Pricipais caunsas

A transmissao é feita a partir do ciclo da
esquistossomose, onde o individuo que ja
tem a doenca elimina ovos do parasita em
suas fezes e urina, e ao entrar em contato
com agua poluida os ovos podem virar
larvas e se transportarem para os
caramujos, onde vao maturar e multiplicar.




Hepatite A

O que é?

E uma doenca infecciosa, causada pelo virus VHA, que
acarreta inflamacao no figado.

Pricipais cansas

Sua fransmissao se da por via oral-fecal, passando de
uma pessoa infectada para a outra saudavel, através de
alimentos e também da agua contaminada.

E transmitida por meio de contato com material

contaminado e pela manipulagao de objetos e alimentos
sem a devida higieniza¢gao das maos.

Pre\lengao

A melhor prevencgao é a vacinagao, assosiacada a
higienizagao das maos apos ir ao banheiro, antes de
comer e preparar alimentos. Além disso, € recomendado
cozinhar bem os alimentos antes de consumi-los e lavar
adequadamente talheres, copos, pratos mamadeiras, etc.




Covid-19

O que é?

E uma doenca infecciosa causada pelo
virus SARS-CoV-2, potencialmente grave,
de elevada transmissibilidade e tem como
principais sintomas febre, cansaco e tosse

seca.
Primeiramente a vacinagao; seguida por

Pricipais cansas > 8 vac
manter uma distancia segura de outras

O contagio pode ocorrer pela aspiragao pessoas (pelo menos, 1 metro), mesmo que
de goticulas da tosse ou dos espirros de nao parecam estar doentes; Usar mascara

Prevengao

uma pessoa infectada; tocando em um em espacgos publicos, especialmente em
objeto que foi exposto ao virus ambientes fechados ou sempre que o
(contaminado) e depois tocando na sua distanciamento fisico nao for possivel;
boca, nariz ou olhos; ficar perto de animais Lavar frequentemente as maos; Utilizar
portadores do virus ou comer carne nao agua e sabao, ou uma solugao a base de
cozida ou mal passada ou produtos de alcool; Cobrir o nariz e a boca com o

origem animal que contenham o virus. cotovelo ou um len¢o quando tossir ou
espirrar; Ao se sentir doente, fique em

casa.




