




















Covid-19

O que é?

E uma doenca infecciosa causada pelo
virus SARS-CoV-2, potencialmente grave,
de elevada transmissibilidade e tem como
principais sintomas febre, cansaco e tosse

seca.
Primeiramente a vacinagao; seguida por

Pricipais cansas > 8 vac
manter uma distancia segura de outras

O contagio pode ocorrer pela aspiragao pessoas (pelo menos, 1 metro), mesmo que
de goticulas da tosse ou dos espirros de nao parecam estar doentes; Usar mascara

Prevengao

uma pessoa infectada; tocando em um em espacgos publicos, especialmente em
objeto que foi exposto ao virus ambientes fechados ou sempre que o
(contaminado) e depois tocando na sua distanciamento fisico nao for possivel;
boca, nariz ou olhos; ficar perto de animais Lavar frequentemente as maos; Utilizar
portadores do virus ou comer carne nao agua e sabao, ou uma solugao a base de
cozida ou mal passada ou produtos de alcool; Cobrir o nariz e a boca com o

origem animal que contenham o virus. cotovelo ou um len¢o quando tossir ou
espirrar; Ao se sentir doente, fique em

casa.




